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OGGETTO: Linee guida procedurali per il trattamento delle condizioni di eccesso ponderale.

A STATO MAGGIORE DELLA DIFESA ROMA
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1. Da una analisi del quadro normativo e regolamentare disciplinante la tematica dell’eccesso
ponderale € emerso che, ad oggi, solo lo Stato Maggiore dell’Esercito abbia emanato una
specifica direttiva in materia.

2. Al fine di regolare uniformemente una tematica che coinvolge tutto il personale in uniforme, e
nella considerazione che disposizioni sull’argomento, soprattutto se estese a tutto il personale
delle Forze Armate ¢ dell’Arma dei Carabinieri, potrebbero costituire un utilissimo strumento
anche nella prevenzione e nel controllo di patologie connesse all’obesita, risulta necessario
emanare una direttiva interforze che:

— elimini possibili disparita di trattamento tra personale appartenente a diverse Forze Armate:

— attribuisca maggior importanza a parametri influenti sul peso corporeo quali eta, incarico
assegnato, reparto di impiego, reale possibilita di svolgere attivita fisica in relazione alle
mansioni attribuite, ecc.;

— preveda percorsi di rientro in prestabiliti parametri di IMC che preservino il personale dal
possibile collocamento in congedo per perdita dell’idoneita fisica.
In relazione a quanto sopra, si chiede a codesto Stato Maggiore di:

— predisporre il documento relativo all'IMC nei termini sopra indicati, al fine di sottoporlo alla
preventiva visione e approvazione dell’ Autorita Politica;
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— di sospendere la vigenza della citata circolare, nelle more della emanazione di una nuova
direttiva interforze.
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